C. ORVALLE - Dieta: CELIACA SIN MERLUZA Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z  AEAADE TOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI
g " HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA N GOLLOMRSADO AL CRACANO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA AR A REVUELTO DE QUESO BN ALAD AYDETECHUGH, TSMATE
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR
HELADO
9] 1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

DEIOMETECSERS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA T ma—— A MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO DE PIMENTON
LECHUGA Y CEBOLLA . — YOGUR FRUTA
FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ST HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA jM"'lo y ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
O ke LM IO ENSIRIUCD PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL S AL “MO,N PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECel VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZEN ORI VEE(DE TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA YOGUR FRUTA ENSALADA VERDE FRUTA

YOGUR
El ]
ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

=
R q A z . . " 0z 2 P " OMPASS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ASOMEASS



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: HIPOCALORICA Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA CON TOMATE CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO -
B pesn e TN HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO AL OREGANO
GLEIERERESDEIDIENEALS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA LECHUGA Y TOMATE e ZANAHORIA Y ACEITUNAS
YOGUR DESNATADO

YOGUR DESNATADO

9] L]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND DERIMERION
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA EOCURDESNEIRDD ERUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO HUEVOS A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON AL LIMON MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE PATATAS VAPOR CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAIZ PATATA ASADA
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA

2 il Kl 2] =

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA:zEO;?cT;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA L FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR DESNATADO FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL YOGUR DESNATADO ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN BERENJENA

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
LENTEJAS CASTELLANAS

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR

5]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
YOGUR

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
YOGUR

PASTA CON TOMATE
SALMOREJO
REVUELTO DE QUESO
PIZZA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO

FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MA(Z
FRUTA YOGUR
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ANABSRIAY JUDANEREE
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
SALSA DE TOMATE
YOGUR

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

aprende
acomer
sano.org

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

DE PIMENTON
FRUTA
CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

#
2] L
FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA
TORTILLA DE ATON
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

s
Scolarest

< COMPASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN CACAHUETES Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA " ALLA NORMA" CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO -
] ) REVUELTO DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
SIEONRICAS D:E"(‘/i';%’é:go" CARORATS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HELADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
- FRUTA
YOGUR

9] L]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND RERIMENION
FRUTA YOGUR FRUTA CClE ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA::EO:IOCl‘f;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA Yacus FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SINF. S

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ THAI
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)

XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN

TOMATE)
FRUTA

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
YOGUR

5]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

MACARRONES CON NATA Y BACON
YOGUR

SOPA DE FIDEOS

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

YOGUR

CREMA FRIA DE CALABACIN

PIZZA CARBONARA CON POLLO Y SETAS
HELADO

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA

Y PIMIENTO

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ECOS, KIWI, PINA, MELON, FRESAS, MANZANA, UVAS, TOMATE NI AGUACATE

PASTA AL AJILLO
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
PATATA ASADA
YOGUR

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO
ENSALADA VERDE
YOGUR

L]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN
TOMATE

PATATA ASADA
FRUTA

)

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN F.SECOS,MARISCO,MOSTAZA,MANGO,PINA,PLATANO, MELOCOTON NI MELON Octubre - 2024

IERCOLES m aprende
acomer
L] 1] K |3 4 sano.org

ARROZ TRES DE%,I:: Af:g; AG)UISANTES, MAiz SRS PASTA SIN GI)I.EJ':I‘E;‘IMY‘\ ?’IENCTSEE\:(?\ CON SALSA CREMA DE BR(’)C?LI
FILETE DE ABADEJO EN SALSA PIZZA REVUELTO DE QUESO ERLIDASADO AL R g0
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA HELADO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA YOGUR
| s L]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
DEITCMETEICESERE TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO NSO Be T OMATERy PEEING LEauGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO DE PIMENTON
LECHUGA Y CEBOLLA e e YOGUR FRUTA
FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
ST HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA jM"'lo y ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
O ke LM IO ENSIRIUCD PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL S AL “MO,N PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECel VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, N O UV ERDE TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR FRUTA ENSALADA VERDE FRUTA
YOGUR
El ]
ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

=
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ASOMEASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRITOS, TOMATE NI CHOCOLATE

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ THAI
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN
TOMATE)

FRUTA

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
YOGUR

5]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATAS VAPOR
YOGUR

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

MACARRONES CON NATA Y BACON
YOGUR

SOPA DE FIDEOS

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

YOGUR

CREMA FRIA DE CALABACIN
PIZZA CARBONARA CON POLLO Y SETAS
HELADO

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, ZANAHORIA

Y PIMIENTO

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

il

PASTA AL AJILLO
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
PATATA ASADA
YOGUR

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO
ENSALADA VERDE
YOGUR

L]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN
TOMATE

PATATA ASADA
FRUTA

)

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUCTOSA, LACTOSA NI GLUTEN

i__

ARROZ BLANCO

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

AliLLO TORTILLA DE CALABACIN
FILETE DE ABADEJO EN SALSA ENSALADA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA

ARROZ BLANCO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

Kl

PATATAS GUISADAS CON BACALAO SIN

il

BROCOLI CON PATATAS

OME PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATON
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE MERLUZA AL HORNO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
ENSALADA VERDE

Kl

CREMA FRIA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO
ENSALADA VERDE

il

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

HUEVOS REVUELTOS

PATATAS FRITAS LECHUGA

L]

CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON CALABACIN
POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA (SINCERBENZOS) PURE DE PATATAS CASERO

PATATAS CON PIMIENTOS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ’AJII.I.O FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL SEEMONIALEORNO PATATA ASADA
LECHUGA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

BROCOLI CON PUERRO
TORTILLA DE PATATAS

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE

)

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
TORTILLA DE ATUN

(SIN GARBANZOS) LECHUGA Y COL LOMBARDA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

No utilizar ajo ni cebolla en las elaboraciones.
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Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
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O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (S| PUEDE NOCILLA Y TRAZAS)

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
LENTEJAS CASTELLANAS

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR

5]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
YOGUR

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
YOGUR

il

PASTA " ALLA NORMA™

SALMOREJO
REVUELTO DE QUESO
PIZZA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO

FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MA(Z
FRUTA YOGUR
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ANABSRIAY JUDANEREE
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
SALSA DE TOMATE
YOGUR

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

aprende
acomer
sano.org

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

DE PIMENTON
FRUTA
CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

#
2] L
FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA
TORTILLA DE ATON
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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< COMPASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI ENCURTIDOS Octubre - 2024

MIERCOLES m aprende
acomer
L Il 2 3] 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA " ALLA NORMA" CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO -
] ) REVUELTO DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
SIEONRICAS D:E"(‘/i';%’é:go" CARORATS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
HELADO ZANAHORIA RALLADA
- FRUTA
YOGUR

9] L]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND RERIMENION
FRUTA YOGUR FRUTA CClE ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA::EO:IOCl‘f;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA Yacus FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LACTOSA Octubre - 2024

MIERCOLES m aprende
acomer
L Il 2 3] 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA CON TOMATE CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO :
HATEIRGUES s Tt o T HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO AL OREGANO
GLEIERERESDEIDIENEALS BARBACOA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA FRUTA
FRUTA

9] L]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND DERIMERION
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTS ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA:;EO;?cT;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA - FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO Octubre - 2024

MIERCOLES m aprende
acomer
L Il 2 3] 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA " ALLA NORMA" CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO -
] ) REVUELTO DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
SIEONRICAS D:E"(‘/i';%’é:go" CARORATS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HELADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
- FRUTA
YOGUR

9] L]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND RERIMENION
FRUTA YOGUR FRUTA CClE ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA::EO:IOCl‘f;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA Yacus FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS CON PIEL Octubre - 2024

MIERCOLES m aprende
acomer
L Il 2 3] 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA " ALLA NORMA" CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO -
] ) REVUELTO DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
SIEONRICAS D:E"(‘/i';%’é:go" CARORATS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HELADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
- FRUTA
YOGUR

9] L]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND RERIMENION
FRUTA YOGUR FRUTA CClE ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA::EO:IOCl‘f;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA Yacus FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI,MELOCOTON NI MANGO Octubre - 2024

MIERCOLES m aprende
acomer
L Il 2 3] 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA " ALLA NORMA" CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO -
] ) REVUELTO DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
SIEONRICAS D:E"(‘/i';%’é:go" CARORATS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HELADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
- FRUTA
YOGUR

9] L]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND RERIMENION
FRUTA YOGUR FRUTA CClE ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA::EO:IOCl‘f;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA Yacus FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA " ALLA NORMA" CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO -
] ) REVUELTO DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
SIEONRICAS D:E"(‘/i';%’é:go" CARORATS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HELADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
- FRUTA
YOGUR

9] L]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND RERIMENION
FRUTA YOGUR FRUTA CClE ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA::EO:IOCl‘f;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA Yacus FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Octubre - 2024

| LUNES MIERCOLES -EEEE- aprende
acomer
| ] I |3 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DETOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) AT s T Vol s T DE TOMATE CASERA POLLO ASADO AL OREGANO D) &
FILETE DE ABADEJO EN SALSA BACTAGRN HUEVOS REVUELTOS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, .
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
EUEILAE G TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO DE PIMENTON
LECHUGA Y CEBOLLA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
SOERESSRA HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA j“'“o y ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL SERONIAT “M?N PATATA ASADA
ST W el POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA =S L FRUTA £
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA k oe
arest ©
ART
El 2 B B3 ah
LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HANRGIOIE, EEEI Y (ALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZEN ORI VEfDE TORTILLA DE ATUN
AT TR PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TR G @ T
o POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ENSALADA VERDE e
POSTRE VEGETAL DE SOJA
3 ]
ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

s
Scolarest

L= ACS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. f COMFASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE ABADEJO EMPANADO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON

5]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

ST CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO PATATAS FRITAS
LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA LGSR
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

PASTA " ALLA NORMA™

SALMOREJO
A MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO

FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MA(Z
FRUTA YOGUR
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ANABSRIAY JUDANEREE
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
SALSA DE TOMATE
YOGUR

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

)

FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

s
Scolarest



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .
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LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
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FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA

TOMATE Y ZANAHORIA
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ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
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SALMOREJO
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NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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)
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*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
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FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

POSTRE VEGETAL DE SOJA
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PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
EUEILAE G FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO DE PIMENTON
LECHUGA Y CEBOLLA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA
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JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA  CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
SOERESSRA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA j“'“o y ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL SERONIAT “M?N PATATA ASADA
ST W el POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA =S L FRUTA £
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA k oe
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LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HANRGIOIE, EEEI Y (ALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZEN ORI VEfDE BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
AT TR PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TR G @ T
o POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ENSALADA VERDE e
POSTRE VEGETAL DE SOJA
3 ]
ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL FILETE DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. f COMFASS
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O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria
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cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada
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Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ TRES DE%,I:: Af:g; AG)UISANTES, MAiz SRS PASTA SIN GI)I.EJ':I‘E;‘IMY‘\ ?’IENCTSEE\:(?\ CON SALSA CREMA DE BR(’)C?LI
FILETE DE ABADEJO EN SALSA PIZZA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO ERLIDASADO AL R g0
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA HELADO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA YOGUR
| s L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

DEITCMETEICESERE FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA NSt Be T OMATERY PEEING LEauGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO DE PIMENTON
LECHUGA Y CEBOLLA e e YOGUR FRUTA
FRUTA
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JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ST CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA jM"'lo y ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
O ke LM IO ENSIRIUCD PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL S AL “MO,N PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA
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LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECel VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZEN ORI VEE(DE BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

TOMATE Y ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA YOGUR FRUTA ENSALADA VERDE FRUTA
YOGUR
El ]
ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL FILETE DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE

FRUTA FRUTA YOGUR
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Breva Higo Nispero de alimentos.
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Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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ARROZ TRES DE%,I:: Af:g; AG)UISANTES, MAiz SRS PASTA SIN GI)I.EJ':I‘E;‘IMY‘\ ?’IENCTSEE\:(?\ CON SALSA CREMA DE BR(’)C?LI
FILETE DE ABADEJO EN SALSA PIZZA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO ERLIDASADO AL R g0
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA HELADO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA YOGUR
| s L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

DEITCMETEICESERE FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA NSt Be T OMATERY PEEING LEauGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO DE PIMENTON
LECHUGA Y CEBOLLA e e YOGUR FRUTA
FRUTA
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JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ST CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA jM"'lo y ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
O ke LM IO ENSIRIUCD PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL S AL “MO,N PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECel VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZEN ORI VEE(DE BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

TOMATE Y ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA YOGUR FRUTA ENSALADA VERDE FRUTA
YOGUR
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ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL FILETE DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE

FRUTA FRUTA YOGUR
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mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
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mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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YOGUR FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA:zEO;?cT;':)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA L FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN KIWI

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
LENTEJAS CASTELLANAS

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR

5]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
YOGUR

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
YOGUR

PASTA " ALLA NORMA™

SALMOREJO
REVUELTO DE QUESO
PIZZA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO

FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MA(Z
FRUTA YOGUR
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ANABSRIAY JUDANEREE
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
SALSA DE TOMATE
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

aprende
acomer
sano.org

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

DE PIMENTON
FRUTA
CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

#
2] L
FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA
TORTILLA DE ATON
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

s
Scolarest

< COMPASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI LEGUMBRES Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ BLANCO e TR PASTA SIN GI)I.EJ':I‘E;‘IMY‘\ ?’IENCTSEE\:(?\ CON SALSA CREMA DE BR(’)C?LI
FILETE DE ABADEJO EN SALSA B esn e N L POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
PATATAS FRITAS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA FRUTA FRUTA

9] L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
DEITCMETEICESERE TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ELEIEREISBEDEIOIENDAES ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA (SINICEREENZOS] PURE DE PATATAS CASERO
LECHUGA Y CEBOLLA ehuTA o FRUTA fur
FRUTA
15
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PATATAS CON PIMIENTOS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE CALABACIN _
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALO = MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL e A U PATATA ASADA
FRUTA FRUTA FRUTA EECHUCRMAIZ

FRUTA

kol .

o B = 2 oA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO | COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA Las S CINC UENSIBIHUERO GO RS UN (SIS SR AN ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA 5L RN FRUTA FRUTA

El ]

ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOLI CON PUERRO CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL DD ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA ERUIA FRUTA FRUTA

s
Scolarest

=
R q A z . . " 0z 2 P " OMPASS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ASOMEASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA CON TOMATE CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO :
AT yrea e - HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO AL OREGANO
GLEIERERESDEIDIENEALS BARBACOA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y ACEITUNAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] L]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND DERIMERION
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ECSIREMECEIAUDESDMS ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA:zEO;?cT;':)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA L FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LECHE Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA CON TOMATE CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO :
AT yrea e - HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO AL OREGANO
GLEIERERESDEIDIENEALS BARBACOA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA ZANAHORIA Y ACEITUNAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] L]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND DERIMERION
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ECSIREMECEIAUDESDMS ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA:zEO;?cT;':)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA L FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES NI HUEVO ENTERO Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ BLANCO iflella I tlely PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI
FILETE DE ABADEJO EN SALSA ! RETOMATEICASERS POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA e R AREICERDOIELHORNOJEREURUCT) ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HELADO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA YOGUR
[ 9] | ]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
DEITCMETEICESERE FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA POLLO TANDOORI COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
QLEIEDERBADEIOENSASS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA (SINCERBENZOS) PURE DE PATATAS CASERO
LECHUGA Y CEBOLLA BN B e YOGUR ERUTA
FRUTA
15
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PATATAS CON PIMIENTOS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE CALABACIN =
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA Ao = MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL e A U PATATA ASADA
FRUTA YOGUR FRUTA EECHUCRMAIZ

FRUTA

kol .

o B = 2 oA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO | COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y ZANAHORIA Las S CINC UENSIBIHUERO GO RS UN (SIS SR AN ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ROGER RN YOGUR FRUTA

El ]

ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOLI CON PUERRO CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS FILETE DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL DD ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA QOGUR FRUTA YOGUR

s
Scolarest

=
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ASOMEASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LEGUMBRES Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ BLANCO iflella I tlely PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE BROCOLI
FILETE DE ABADEJO EN SALSA ! RETOMATEICASERS POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA REVUENOIDERUESS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HELADO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA YOGUR
[ 9] | ]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
DEITCMETEICESERE TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
RILETEREREADEIDIEMESNEDD ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA (SINCERBENZOS) PURE DE PATATAS CASERO
LECHUGA Y CEBOLLA BN B e YOGUR ERUTA
FRUTA
15
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO PATATAS CON PIMIENTOS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE CALABACIN =
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA Ao = MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL e A U PATATA ASADA
FRUTA YOGUR FRUTA EECHUCRMAIZ

FRUTA

kol .

o B = 2 oA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON VERDURAS FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO | COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA Las S CINC UENSIBIHUERO GO RS UN (SIS SR AN ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ROGER RN YOGUR FRUTA

El ]

ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOLI CON PUERRO CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL DD ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA QOGUR FRUTA YOGUR

s
Scolarest

=
R q A z . . " 0z 2 P " OMPASS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ASOMEASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN LENTEJAS

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS

FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR

5]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
YOGUR

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
YOGUR

SALMOREJO
PIZZA
HELADO

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

PASTA " ALLA NORMA™
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO

SALSA DE TOMATE
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

aprende
acomer
sano.org

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

DE PIMENTON
FRUTA
CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

#
2] L
FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA
TORTILLA DE ATON
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

s
Scolarest

< COMPASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
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para la elaboracion del menu.
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O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN NUECES ENTERAS (S| PUEDE NOCILLA) Octubre - 2024

MIERCOLES m aprende
acomer
L Il 2 3] 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA " ALLA NORMA" CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO -
] ) REVUELTO DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
SIEONRICAS D:E"(‘/i';%’é:go" CARORATS LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HELADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
- FRUTA
YOGUR

9] L]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCIIOACLQ SR ANIREROND RERIMENION
FRUTA YOGUR FRUTA CClE ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA

kol .

o B = 2 oA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HATAGIETEY, 3SECl VALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e O UV ERDE LECHIVERELS
TOMATE Y ZANAHORIA MACARRONES;AéLA::EO:IOCl‘f;:)(CON TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
FRUTA Yacus FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA
El ]
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN PESCADO BLANCO,LENTEJA,GARBANZO,ANACARDO Y KIWI Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ PASTA " ALLA NORMA" CREMA DE BROCOLI
Y ZANAHORIA) SALMOREJO :
oo REVUELTO DE QUESO POLLO ASADO AL OREGANO
EOLIOIED R S s LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA HELADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA
YOGUR

9] L]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO  LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA (SINCERBENZOS) RERIMENION
FRUTA YOGUR FRUTA CClE ERUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA =
SOERESSRA HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
ROLIOL A SO LICHELJENELAICE) PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE EEIR FRUTA YOGUR FRUTA

kol .

o B = 2 oA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ZANAHORIS: BROC?” JRESTATSY COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO AN ORI Y JUDIA VEfDE LEGUM“ETA,
AT TR MACARRONES; Af; Z\! zg:%f;:)(con TOMATE (SIN GARBANZOS) POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATUN
o <Bour FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA
il |
ARROZ THAI SOPA DE VERDURAS CON PASTA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
FILETE DE POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
TOMATE NATURAL A3 ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA gocur FRUTA YOGUR

s
Scolarest

=
R q A z . . " 0z 2 P " OMPASS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ASOMEASS



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - Dieta: SIN PINONES, PESCADO, LENTEJAS, MARISCO NI SOJA Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i . Sano.org

ARROZ TRES DEgi‘I:: :ﬁgg AG)UISANTES, MAiz e TR PASTA SIN G;g:gm ?IENCTSEE\;(;: CON SALSA CREMA DE BR(’)C?LI
POLLO EN SALSA PIZZA REVUELTO DE QUESO e
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
FRUTA HELADO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA YOGUR
| s L]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
DEITCMETEICESERE TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA NSO Be T OMATERy PEEING LEauGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO PUREDEPKTATAS CASERO
LECHUGA Y CEBOLLA e e YOGUR FRUTA
FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ST HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA (e MAGRO EN SALSA DE TOMATE
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO PATATAS FRITAS CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL JAMONCITOS DE POLI.O’EN SALSA PATATA ASADA
LECHUGA Y TOMATE YOGUR FRUTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA

kol .

o B = 2 oA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HANRGIOIE, EEEI Y (ALY, COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS, N O UV ERDE TORTILLA FRANCESA
T AHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO Ty WL Sl
DE TOMATE CASERA
FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA vaeuR FRUTA
YOGUR

El ]

ARROZ THAI SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
FILETE DE POLLO AL AJILLO GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL YOGUR ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA SALSA DE TOMATE
FRUTA FRUTA YOGUR

s
Scolarest

e e
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. f COMFASS



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. ORVALLE - pieta: SIN PLATANO

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA
DE VERDURAS
FRUTA
LENTEJAS CASTELLANAS

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR

5]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

il

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA)

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
YOGUR

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
YOGUR

PASTA " ALLA NORMA™

SALMOREJO
REVUELTO DE QUESO
PIZZA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
HELADO

FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL LECHUGA Y MA(Z
FRUTA YOGUR
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ANABSRIAY JUDANEREE
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA MIXTA CON QUESO
SALSA DE TOMATE
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

CREMA DE BROCOLI

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

aprende
acomer
sano.org

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

DE PIMENTON
FRUTA
CREMA DE GUISANTES A LA MENTA e
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

#
2] L
FIDEUA CON SOFRITO DE VERDURAS Y
LEGUMBRETA
TORTILLA DE ATON
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

s
Scolarest

< COMPASS




Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



